
Keuze Wij bieden een  
3-daagse en een 5-daagse  
training aan waarin we met 
meerdere thema’s aan de  
slag gaan. Het verschil is  
dat er tijdens de 5-daagse  
training wat meer tijd en 
ruimte is om bij de diverse  
onderwerpen stil te staan. 
De trainingen behandelen  
onder andere: invulling van 
tijd, relaties en netwerken, 
veranderingen, sociale acti -
viteiten, het vinden van een 
nieuwe structuur, commu- 
nicatie en gezondheid.  
De notaris praat je bij over 
testament en levenstesta-
ment, de Wet Langdurige 
Zorg en andere juridische 
zaken. 
 
Single, met partner of  
alleen  Je kunt de training 
samen met je partner volgen 
of alleen. Voor singles is er 
een exclusieve 3-daagse  
training. Singles kunnen  
zich ook aan  sluiten bij de  
andere trainingen. 
 
Persoonlijke aandacht  
Trainingen bij Loof onder-
scheiden zich al decennia lang 
door de persoonlijke aanpak. 
Bij ieder onderwerp sta je zelf 
centraal, hoe je terugkijkt én 
vooruitblikt. 

Indeling programma’s   
 
> 3-daagse  
De start van de 3-daagse  
training is op maandag of 
woensdag om 11:30 uur.  
We stoppen op woensdag  
of vrijdag om 15:30 uur. De 
eerste dag heeft een avond-
programma, de tweede  
avond is gereserveerd  
voor de notaris. 
 
> 5-daagse  
De 5-daagse training start  
op maandag om 13.30 uur en 
stopt op vrijdag om 13.30 uur. 
Elke dag heeft een avond- 
programma, waaronder een 
presentatie door de notaris, 
de woensdagavond is vrij.  
 
> 3-daagse singles 
De beleving van het ‘stoppen 
met werken’ kan voor een  
single anders zijn dan voor 
een koppel. Tijdens deze  
training wordt daar specifiek 
aandacht aan besteed. Onder-
werpen zijn o.a. de sociale 
omgeving, communicatie, 
keuzes maken voor de toe-
komst, vitaliteit en gezond-
heid. Je leert in een actief 
programma meer over jezelf, 
wat voor jou belangrijk is en 
wat je wensen zijn voor  
de toekomst.  

Inspirerende locaties  Wij 
kiezen de accommodaties 
met zorg. Zij bevinden zich  
op de mooiste en meest  
bijzondere plekken in Neder-
land. Je zult genieten van de 
omgeving, de ambiance en  
de culinaire verwennerij. 
 
Data en aanmelden  Kijk 
voor data en aanmelden  
op www.looftrainingen.nl/ 
pensioen-in-zicht. Je kunt  
ook een mailtje sturen naar 
piz@looftrainingen.nl.  
Je ontvangt dan een  
inschrijfformulier. 
 
Vragen  Heb je vragen over 
de trainingen, de locaties of 
bijzondere wensen? Wij staan 
je graag persoonlijk te woord 
op 072 5891589 of mail naar  
piz@looftrainingen.nl.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Loof training en advies   
Eeuwigelaan 3  
1861 CL Bergen NH 
telefoon 072 589 1 589   
Lid NRTO  
ISO-gecertificeerd 

Stoppen met werken is een grote verandering. Voor jezelf én voor je 
partner. Met een goede voorbereiding ga je deze nieuwe fase in je leven 
bewust aan. Onze trainingen geven inzicht in nieuwe mogelijkheden, om 
de keuzes te maken die goed bij jou passen. Een goede eerste stap om 
afstand te nemen van het werk en even stil te staan bij de toekomst. 



Apeldoorn 
Hotel De Keizerskroon  
3-daagse  
 
Je verblijft prinsheerlijk in  
De Keizerskroon; de ideale 
basis om je pensioentijd te 
overzien. Pal naast dit hotel 
ligt Kroondomein het Loo  
met vele sprengen en vijvers 
en nog een echt bosreservaat. 
Onder leiding van een park-
gids verkennen we het bijzon-
dere landschap met zijn grote 
biodiversiteit. Verder kun je 
op eigen gelegenheid een  
bezoek brengen aan museum 
het Loo of de Koninklijke  
stallen of je gaat op de fiets  
de prachtige omgeving  
verkennen. Zet de kroon  
op je werk! 

Brummen 
Kasteel Engelenburg 
3-daagse 
 
In Brummen, aan de rand van  
de Veluwe en de IJsselvallei, 
ben je te gast op een prachtige 
historische buitenplaats met 
bijzonder ingerichte hotel -
kamers. Na een warm welkom 
krijgen we een rondleiding over 
en rond het in Engelse land-
schapsstijl ingerichte landgoed. 
Daarnaast kun je hier genieten 
van heerlijke culinaire gerech-
ten. We brengen een bezoek 
aan het kleinste stadje van  
Nederland – Bronckhorst – 
waarbij veel oog zal zijn voor  
de plaatselijke historie. De  
perfecte entourage tot  
genieten én overdenken.  

Venlo 
Hotel De Bovenste Molen 
3-daagse  
 
Liefhebbers van historie en  
natuur kunnen hun hart op-
halen tijdens de training in 
hotel de Bovenste Molen. In 
dit hotel, verscholen in het 
groen en gesitueerd aan de 
rand van Venlo, sta je stil bij  
jouw werkgeschiedenis en  
toekomst. Ook verkennen  
we de omgeving, zoals de  
Jammerdaalse heide of we 
brengen een bezoek aan Steyl, 
waar een gids ons rondleidt 
door dit unieke historische 
kloosterdorp. Stof om de  
toekomst vorm te geven.  
 

Texel 
Hotel Opduin 
5-daagse 
 
Texel biedt alle condities  
om de pensioen training te  
beleven. Je verblijft in een top-
accommodatie, hotel Opduin, 
gelegen in de duinen. Van hier-
uit ben je in mum van tijd op 
het mooie brede strand van 
Texel, om lekker uit te waaien. 
De activiteiten zijn aan het 
jaargetijde aangepast. Een 
greep uit het aanbod: een  
bezoek aan museum Kaap  
Skil, met de garnalenkotter 
het wad op of wandelen met 
een gids over het strand en 
door de duinen.  
De beschermde natuur kleurt 
je herinnering aan Texel.  
 

Texel 
Hotel Greenside 
5-daagse  
  
Voor de ware fijnproever!  
Al de zintuigen worden ge-
prikkeld tijdens dit culinaire 
avontuur op Texel. De chef-
kok van hotel Greenside laat 
je iedere dag proeven van de 
(h)eerlijke eilandproducten. 
Onder leiding van een natuur-
gids gaan we ‘strunen’ door de  
duinen of we doen een rondje 
om de vuurtoren. Ook gaan 
we met de kotter het wad op 
om garnalen te vangen.  
Op de woensdagavond zal de 
chefkok u laten genieten van 
één van de specialiteiten met 
daarbij passende wijnen, een 
feestje van smaak! 
 

Texel 
Greenside of Opduin  
3-daagse  
 
De oversteek naar het eiland 
Texel geeft altijd ruimte.  
We gaan uiteraard het  
eiland verkennen. We gaan  
op pad over strand en door 
duinen en uitwaaien rondom 
de vuurtoren. Sfeer proeven 
op het eiland. De prachtige 
accommodatie en de relaxte 
omgeving geven de juiste  
inspiratie om een nieuwe  
levensfase te overdenken  
en beschouwen. Je verblijft 
in een topaccommodatie  
gelegen aan de kust.  
Je hebt de keuze uit hotel  
Opduin of hotel Greenside. 
Verruim je blik! 

koers bepalen


